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Dedicado a Ele,
Que ¢ Nosso Ser Interior.

Os ensinamentos de Shrii Shrii Anandamurti (Prabhat R.
Sarkar) inspiraram a realizagdo deste livro, a partir de idéias
expostas nos livros Idéia e Ideologia, Ananda Sutram e
Subhasita Samgraha, Partes I a IV.
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INTRODUCAO
MORANDO NO PORAO DO PALACIO

Ja ¢ um fato amplamente aceito por todos que nds
utilizamos somente uma pequena fracdo de nosso potencial
mental. Como disse um cientista: “Provavelmente, 99% da
capacidade humana sejam desperdicados, e mesmo hoje em
dia, aqueles que se consideram cultos e instruidos agem, na
maioria das vezes, como maquinas € conseguem apenas
vislumbrar as profundas potencialidades de suas mentes uma
ou duas vezes no transcurso de suas vidas™.'

Foram necessarios 10 milhdes de anos de evolugdo da
espécie humana para que féssemos equipados com um cérebro
incrivel, com capacidade aparentemente ilimitada. Entretanto,
somente utilizamos uma infima parte dessa capacidade. Somos
como os ocupantes de um palacete que preferem viver na area
restrita do porao.

A énfase do mundo ocidental aos aspectos exteriores da
vida, como o dominio e o controle da natureza, gerou avangos
tecnoldgicos fantasticos, mas isso teve um custo elevado.
Nossa busca interior ficou quase que totalmente esquecida, e
agora a “psique restringida” dos seres humanos clama por
expansao.

Por isso, observamos que, em todo o mundo, h4d um grande
interesse por assuntos misticos, poder mental, meditacdo e
criatividade. A humanidade tem demonstrado um interesse
cada vez maior em transcender a existéncia humana, ¢ um
grande numero de pessoas esta empenhado na busca interior,
para realizar suas potencialidades e desvendar os imensos
poderes inexplorados. Como advertiu um bidlogo
contemporaneo: “Devemos saber para onde queremos ir e
como podemos alcangar a meta”.?

Para onde vamos, e como chegar 14!

Como a nossa intencdo ¢ “viajar” por nosso Ser Interior,
precisamos desenhar um mapa da regido a ser explorada e
aprender como fazer essa “viagem”.



