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Capitulo 1
DOENCAS E A INFLUENCIA DA MENTE

“Pouquissimas  pessoas conhecem a
verdadeira saude, porque a maioria tem
habitos  que  ocasionam  uma  lenta
decrepitude... O corpo deveria estar em
sintonia com a mente”’. '

Alberte Szent-Gyorgi, cientista

Em todo o mundo, estdo acontecendo mudancas
significativas com relagdo a saude e aos métodos de
cura. Os médicos tém constatado que o cancer pode
resultar de emocdes aflitivas... pacientes obtém sua
cura paulatina ao visualizar globulos brancos travando
batalhas vitoriosas contra células cancerigenas... certos
médicos se encantam com o efeito prodigioso de
placebos (pilulas sem propriedade medicinal), quando
os pacientes acreditam se tratar de remédios
verdadeiros... cientistas da Russia diagnosticam
pacientes com fotos Kirlian, que mostram auras em
diferentes cores em torno do corpo — auras estas que
variam de cor de acordo com as emogdes da pessoa.

Um crescente numero de médicos e pacientes esta
se tornando ciente de que muitas doencas, sendo a
maioria delas, na verdade, s3o de origem
psicossomética* e de que as doencas estdo
inevitavelmente inter-relacionadas com a mente.

* . . . y.
“Psico” quer dizer mente e “soma”, corpo; portanto, psicossomatica
significa “a mente afetando o corpo”.



Doencas Psicossomdticas

Germes e virus estdo no ambiente ao redor e dentro
de ndés o tempo todo e geralmente ndo nos causam
nenhum problema. O sistema imunologico, as defesas
do corpo — como os globulos brancos, que destroem
invasores destrutivos — normalmente nos protegem de
infecgdes, desde um simples resfriado até as doencas
mais graves. Mas quando somos afetados por emogdes
negativas — como a depressdo, a ansiedade e a apatia —
o sistema imunoldgico se enfraquece. Entdo, as
bactérias deletérias encontram o caminho para
proliferar, levando-nos a sucumbir com a doenga.

Nos anos recentes, por diversas vezes, comprovou-
se que hd uma relacdo estreita entre as emogdes € as
doencas. Traumas emocionais geralmente precedem
uma doenga: um estudo com 32 pacientes de esclerose
multipla revelou que 28 deles passaram por alguma
situagdo traumatica ou estressante pouco antes de
adoecerem e que essa tensdo psicologica foi a causa de
anomalias significativas no sistema imunolégico.”
Médicos da Escola de Medicina Johns Hopkins
descobriram que pessoas com problemas emocionais,
ou mal-humoradas, sdo as mais propensas a doencas
graves — como o cancer, a pressdo alta e as
enfermidades cardiacas — e que, por isso, elas morrem
prematuramente*. Hoje, ¢ amplamente aceito por

* Num estudo desenvolvido por 30 anos, constatou-se que, entre dois
grupos — um de pessoas emocionalmente equilibradas e outro de pessoas
desequilibradas —, 77% das pessoas do segundo grupo passaram a sofier



médicos cardiologistas que as pessoas com
personalidade do tipo A — competitivas, agitadas,
impacientes e aborrecidas — s30 as mais propensas aos
males cardiacos.

Emocgdes negativas, como a inveja, o 6dio ou a
tristeza, sdo vibragdes que afetam todo o sistema
nervoso. Por exemplo, a noticia repentina da morte de
um ente querido pode aumentar a pressao arterial e
sobrecarregar o coracdo. Podem ocorrer perturbagdes
nervosas e ataque cardiaco; e, em casos extremos de
depressdo ou inseguranca, até mesmo a morte. Calcula-
se que, entre aquelas pessoas que frequentam os
consultorios médicos, mais da metade esteja com
doengas de fundo emocional. Emog¢des estressantes —
como preocupacdo excessiva, medo, frustracdo e
sensa¢ao de inseguranca — sdo atualmente reconhecidas
como as responsaveis por diversos males, como tlcera
péptica, ataque cardiaco, pneumonia, apendicite,
diabetes, asma, esquizofrenia e até mesmo o cancer.

O Cancer e as Emocoes

O cancer ja foi considerado como uma doenga
originada por um poderoso agente externo, que
destruia as células do corpo — uma terrivel doenga que,
dependo de seu desenvolvimento, leva o paciente a
morte. Mas pesquisas recentes comprovam que as
células cancerigenas nao sdo fortes nem poderosas,

de doengas graves, enquanto somente 25% do primeiro grupo tiveram
problemas.



mas sim débeis e desordenadas. Na verdade, todos nds
temos cancer uma ou duas vezes na vida.

Num individuo saudavel, o sistema imunoldgico
identifica as células anormais no inicio de sua
formagdo e as destréi; mas quando o sistema
imunologico estd enfraquecido, uma massa de células
em conflito se desenvolve. O cancer, portanto, ndo ¢
um ataque externo, mas sim um colapso interno. E qual
¢ a causa desse colapso interno? — Emog¢odes negativas,
provocadas por um forte estresse emocional, dizem o0s
cientistas.

O perfil psicolégico do paciente de cancer foi
delineado por diversos pesquisadores. Alguns deles,
baseados nesses padrdes, conseguiram prever o
surgimento do cancer com precisdo impressionante. A
seguir, demonstramos o padrao de vida elementar de
muitos portadores de cancer, confirmado por
numerosos estudos: sensa¢do de isolamento, caréncia
afetiva e sensagdo de desamparo quando se perde uma
pessoa muito querida, um emprego etc. Fatos como
esses costumam ocorrem entre 6 € 18 meses antes do
cancer, ¢ a doenca se agrava quando a dor fica
interiorizada e a pessoa ndo sabe expressar seus
sentimentos de insatisfacdo.

Angustia e sensacdo de abandono levam a um
acentuado desequilibrio hormonal, aumentando a
producdo de células anormais e enfraquecendo o
sistema imunoldgico, cuja funcao ¢ justamente destrui-
las. Na verdade, a principal diferenga entre as células
cancerigenas e as cé¢lulas normais ¢ que estas tém alta
voltagem, que bloqueia sua multiplicagdo irregular,
enquanto as cé€lulas cancerigenas tém baixa voltagem
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(anormal), e estas, uma vez despolarizadas, proliferam
facilmente.” Esse baixo indice energético de células
cancerigenas provém  diretamente de estados
depressivos e sensacdes angustiantes de pacientes.



